PROTOCOLO Y MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS DEL GRUPO IMAGINA Y LA
PARROQUIA SANTA CECILIA DE ESPINOSA DE LOS MONTEROS PARA LA

ORGANIZACION DE CAMPAMENTOS DE VERANO CON PERNOCTA EN EL CONTEXTO
DE LA PANDEMIA COVID- 19
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PROTOCOLOS Y MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS PARA EL DESARROLLO
DE CAMPAMENTOS DE VERANO 2020

1. Introduccion:
En el desarrollo de los proyectos de ocio y tiempo libre ofreciendo a nifios, jovenes y
familias alternativas ludico-educativas en el medio natural, planteamos en este
documento un extracto de la bateria de protocolos y medidas higiénico-sanitarias,
tomando siempre como base la guia de la Junta de Castilla y Leon para la
organizacion de actividades de ocio y tiempo libre en el contexto de la pandemia
Covid-19 y que se apoya en las medidas establecidas por el Ministerio de Sanidad y
los Boletines Oficiales del Estado.
El campamento este afio se plantea para los dias 14 a 21 de julio en el Albergue de
Poza de la Sal. Para cumplir de una mejor manera las medidas de distancia y el aforo
del albergue, que para esta nueva normalidad se fija en un 50% de la capacidad del
mismo, se plantea que si hay gente suficiente se haran dos grupos, de 25 participantes
cada uno como maximo. El primer grupo (grupo de los mas pequefios) del 14 al 17
de julio (3 noches) y el segundo grupo (grupo de los méas mayores) del 17 al 21 de
julio (4 noches).
Entre la salida del primer grupo y la entrada del segundo, se limpiara y desinfectara
el albergue en su totalidad.
Para cumplir las medidas de seguridad incluidas en este protocolo SE PROHIBEN
LAS VISITAS DE PERSONAS EXTERNAS A LA ACTIVIDAD.

2. Objetivos:
Este protocolo tiene como objetivos garantizar la seguridad, proteger la salud y
minimizar el riesgo de contagios entre los participantes. Este documento pretende
recoger todas las medidas que hay que adoptar para la realizacion de los campamentos
y para que las actividades sean lo mas viables, seguras, comodas y reales, sin perder
la total esencia y que se puedan realizar en dptimas condiciones.
A continuacién, proponemos las lineas generales de aplicacion en los diferentes

ambitos de los campamentos:



3. Mantenimiento de instalaciones y servicios:

Requisitos generales sobre limpieza, desinfeccion de instalaciones v del material:

Ventilar las instalaciones interiores 3 veces al dia un minimo de 10 minutos
por ventilacion. Estas ventilaciones deberdn efectuarse evitando la presencia
de separaciones u obstaculos que la dificulten o eviten.

La limpieza y la posterior desinfeccion de espacios se realizard con una
periodicidad diaria.

Se garantizara la desinfeccion de aquellas superficies de uso mas comiin como
los pomos de las puertas, las barandillas de las escaleras, bandejas de comida,
fuentes de agua, etc.

Las tablas de las aulas y del comedor se limpiaran y desinfectaran después de
las actividades y de las comidas, respectivamente.

Se tratard de que en el desarrollo de las actividades no se comparta material o
equipamiento. En el caso de que esto fuera necesario, el material empleado en
las diferentes actividades no podrd ser compartido entre diferentes
participantes si no se hace una desinfeccion después de su uso.

Se desinfectara el material antes y después de su uso.

Normativa personal de cocina:

Las cocinas y sus instalaciones anexas, deberan seguir las indicaciones
higiénico-sanitarias para la elaboracion de la comida.

Como norma comun, se seguiran las recomendaciones de buenas practicas del
Ministerio de Sanidad a la hora de evitar contagios entre los participantes.

El pelo debe estar siempre recogido y cubierto por un gorro, pafiuelo, redecilla

o similar.

Normativa servicio de comida:

Se evitard el autoservicio y se ofrecerd un menu cerrado adaptado a las
alergias, intolerancias y dietas especiales de cada participante.
La comida serd servida por los monitores, siendo estos también los encargados

de llevarla a las mesas con las medidas de proteccion indicadas.



Protocolo de actuacion en la limpieza:

Utilizar productos de limpieza recomendados por las autoridades sanitarias y

de acuerdo con las fichas de seguridad, respetando su dosificacion.

Medidas que afectan a los participantes, al equipo técnico (direccion,

coordinacion, monitores) y al desarrollo del campamento.

Como norma comun y punto de partida, se seguiran las recomendaciones de buenas

practicas del Ministerio de Sanidad a la hora de evitar contagios entre los

participantes.

Normas de higiene diaria:

Los participantes deberan lavarse las manos al inicio y al final de cada
actividad, tras ir al bafio y antes de cualquier comida. Se ensefiara a los nifios
y adolescentes la técnica del lavado de manos efectivo (OMS, 2020).
Deberan utilizar el gel o solucion hidroalcoholica de manera habitual.
Se fomentaran habitos correctos de higiene (cambio de ropa diaria y la higiene
bucal).
Tener la ropa sucia en una bolsa independiente y cerrada.
Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.
El uso de mascarilla serd obligatorio en espacios al aire libre, y en cualquier
espacio cerrado de uso publico, siempre que no sea posible mantener una
distancia de seguridad interpersonal de al menos 1,5 / 2 metros. Tanto los
monitores como los participantes se aseguraran de llevar siempre consigo una
mascarilla limpia, para su uso en caso de no poder garantizar la distancia de
seguridad. En la realizaciéon de actividades no es necesario el uso de
mascarillas si se mantienen las distancias de seguridad o en el grupo de
convivencia asignado para los dias de la actividad.
La obligacion contenida en el parrafo anterior no sera exigible:

a) Personas que presenten algin tipo de dificultad respiratoria que pueda

verse agravada por el uso de mascarilla.



b) Personas en las que el uso de mascarilla resulte contraindicado por
motivos de salud debidamente justificados, o que por su situacion de
discapacidad o dependencia no dispongan de autonomia para quitarse
la mascarilla o bien alteraciones de conducta que hagan inviable su
utilizacion.

c) Desarrollo de actividades en las que, por la propia naturaleza de estas,
resulte incompatible el uso de la mascarilla.

d) Causa de fuerza mayor o situacién de necesidad:

Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser o estornudar y
desecharlo a continuacion a un cubo de basura que cuente con cierre. Si no se
dispone de pafiuelos, emplear la parte interna del codo para no contaminar las
manos. A continuacion, lavarse las manos y/o la parte interna del codo.

No se realizaran actividades que impliquen compartir comida, coger objetos
con la boca o similar.

No se permitira beber directamente de las fuentes ni de los grifos de los bafios.
Habra que hacerlo con vasos desechables o con las propias cantimploras.
Permitir el acceso a las habitaciones inicamente para lo imprescindible y de
forma organizada.

Estara prohibido el compartir cantimploras, mochilas, comida, etc.

Recomendaciones generales sobre seguridad alimentaria:

La comida se servird siempre en platos individuales y no podra ser compartida
entre los participantes.
Se evitardn los utensilios de uso compartido, pero se podran utilizar jarras de

agua que seran servidas por los monitores o un Uinico participante responsable.

Formacion:

Se realizard una formacion previa al inicio de la actividad a toda la plantilla
de trabajo implicada en el campamento para que lleven a cabo, de forma
eficaz, todos los protocolos vigentes en ese momento.

Se iniciara el campamento con una charla pedagogica, por parte de los

coordinadores y monitores, a los menores sobre como cumplir las medidas de



seguridad vigentes, haciendo especial hincapi¢ en la responsabilidad

individual y las normas de higiene y convivencia.

Tamaiios de los grupos v ratios:

Durante el desarrollo de las actividades se debera organizar a los participantes
en grupos de convivencia de maximo 10 participantes incluyendo monitores.
En la medida de lo posible, las actividades e interacciones se restringiran a los
componentes de cada uno de estos grupos, con excepcion de aquellas
actividades que puedan requerir algin monitor especializado, que siempre
debera ser la misma persona por cada grupo.

Entre los participantes se velard por el mantenimiento de los 1,5 / 2 metros de

distancia.

Cuestiones médicas:

Se tomard la temperatura 2 veces al dia a cada participante, durante el
desayuno y la cena.
Ademas, en la llegada de los participantes a la actividad se hara una
comprobacion de la temperatura (termoémetro frontal). En el caso de que la
temperatura supere los 37,3 © C no sera permitida la entrada a la actividad.
Habré dos responsables de seguridad e higiene dentro del staff técnico con las
siguientes funciones:
a) Controlar la aplicacion del protocolo, propuesta de mejoras y
evaluacion del mismo.
b) Velar por el cumplimiento de las medidas contenidas en este
documento y en los protocolos aplicables.
c) Garantizar la informacién en esta materia hacia los participantes y

hacia el resto del equipo de monitores y coordinadores.

Otras consideraciones:

Todos los participantes deberan llevar mascarilla los dias de salida y de
llegada.
La ropa de cama y las toallas deberan ser lavadas con anterioridad y después

de la actividad a alta temperatura (superior a 60°).



Alojamiento: La distancia minima entre las personas durante la pernoctacion
sera de 1,5 / 2 metros. Se reducira la capacidad de la instalacion para facilitar
el control de las medidas y el seguimiento del protocolo.

Permitir el acceso a las habitaciones nicamente para lo imprescindible y de

manera organizada.

5. Actividades.

La realizacion de TODAS las actividades se hara dentro del albergue o limites del

mismo, garantizando asi el espacio seguro de convivencia. El albergue estd a una

distancia de 2 kilometros del municipio de Poza de la Sal y para evitar cualquier

posible contagio durante los dias de campamento, no se saldra del albergue para

realizar ninguna actividad. El albergue dispone de un gran campo al aire libre y de

varias salas grandes para realizar las actividades.

6. Medidas que afectan a las familias:

Los padres o tutores legales del participante firmaran junto con la hoja de
inscripcion, una declaracion responsable relativa a los requisitos de salud, asi
como al conocimiento del contexto de pandemia actual y las circunstancias y
riesgos que ello comporta. Dicha declaracion tendré que ser entregada junto
con la inscripcion. Anexo 1.

En el caso que durante el trascurso de la actividad se declarara un caso de
contagio en la unidad familiar de un participante, se comunicara

inmediatamente.

7. Protocolo de prevencion y actuacion en caso de riesgo de contagio o de contagio positivo.

Actuacién en el caso de que algun participante presente sintomas de caso sospechoso

de COVID-19.

La identificacion se producird mediante observacion y vigilancia de los
participantes.

Si un participante presenta sintomas compatibles con COVID-19, se
informara a su familia o tutores.

Se le llevara a la zona asilada preparada para tal fin y se le colocara una

mascarilla quirtirgica.



- Se comunica la circunstancia al centro de salud mas proximo para que hagan
una valoracion clinica y la solicitud de pruebas diagndsticas.

- En caso de que los familiares o tutores prefieran acudir a su propio centro
médico, el traslado se realizard con las medidas de precaucion adecuadas, y
con mascarilla quirargica.

- El profesional sanitario que atienda el caso debera notificarlo a Salud Publica,
y si se trata de un caso confirmado, desde los servicios de salud publica se
iniciara el estudio de contactos y su trazabilidad.

Actuacién tras identificacién positiva de un caso de COVID-19:

- Se pondra en marcha el protocolo de la organizacion y se seguira en todo
momento las recomendaciones de las autoridades sanitarias.

- En su caso, se coordinaréd el regreso del participante a su domicilio y se
implementaran estrategias para dar continuidad a las actividades evaluando

alternativas.



ANEXO 1 — DECLARACION RESPONSABLE Y AUTORIZACION PARA TOMA DE

TEMPERATURA.
D/DRA. ittt ,conDNIn®.................. , actuando en nombre
propio, como padre, madre 0 tutor del nifio/a:

............................................................ , inscrito en el campamento organizado
por el Grupo Imagina y la Parroquia de Santa Cecilia.

DECLARA:

1. Que he sido informado/a, CONOZCO Y ACEPTO los términos integros del
Protocolo y Medidas Higiénico Sanitarias que se llevaran a cabo en dicho
campamento y que ha sido proporcionado por la propia organizacion.

2. Que el participante durante los 14 dias previos a la entrada al campamento NO HA
SUFRIDO ni tos, ni fiebre, ni cansancio o falta de aire, ademas de no haber estado
en contacto con nadie que haya tenido sintomatologia propia del COVID-19.

3. ASEGURO que el nifio/a arriba indicado no padece en el momento actual ninguna
enfermedad infectocontagiosa, ni ninguna otra que precise de atencion especial, asi
como tampoco es considerado como poblacion de riesgo ante el Covid-19, por estar
diagnosticado/a de hipertension arterial, diabetes, enfermedades cardiovasculares,
enfermedades pulmonares cronicas, cancer o inmunodeficiencias. En caso de padecer
alguna de estas patologias o ser poblacion de riesgo, es obligatorio aportar informe
médico que haga constar que estd en seguimiento y/o tratamiento de la misma y que
su enfermedad es compatible con la actividad del campamento.

4. Que AUTORIZO a la toma de temperatura diaria, antes de subirse al autobls o
comenzar el campamento.

5. CONOZCO los riesgos derivados de la pandemia de Covid-19, y asumo toda la
responsabilidad ante la posibilidad de contagio, aunque se tomen todas las medidas
de seguridad y distanciamiento establecidas en la normativa vigente.

Y para que asi conste, firmo en el lugar y fecha indicados

En..o a...... de ..ol de 2020

Fdo.:D/Dfia. ......................



ANEXO 2 — INSCRIPCION

Yo, padre, madre o tutor/a ................cooiiiiinnln. ,con DNI n® ..o
autorizo a mi hijo/a a participar en la salida de verano en Poza de la Sal 2020, y a los
transportes en los vehiculos que sean necesarios.

DATOS PERSONALES DEL NINO/A ASISTENTE

Apellidos

Nombre

Correo electronico

Direccion

Teléfono D.N.IL.

Responsable: Parroquia de Santa Cecilia, Plaza Sancho Garcia S/N, CP 09560, Espinosa de
los Monteros, Burgos.

Finalidad: Los datos personales que nos facilita son tratados para la finalidad de la
realizacion de los campamentos parroquiales.

Destinatarios: No se cederan datos a terceros, salvo obligacion legal.

Legitimacién: Consentimiento expreso de los interesados (Art. 6.1.a) RGPD) o el
cumplimiento de una obligacion legal aplicable al responsable del tratamiento (Art. 6.1.c)
RGPD).

Derechos: Podra ejercer gratuitamente sus derechos de acceso, rectificacion, oposicion,
supresion, portabilidad de los datos y limitacion al tratamiento, contactando con el
responsable del tratamiento mediante solicitud postal o la direccion de correo electronico:
Parroquia Santa Cecilia, Espinosa de los Monteros.

En relacion con el tratamiento de datos de D./Diia.

Marcar con una X la opcion deseada:

- He leido, entiendo y consiento el tratamiento de mis datos personales para la finalidad

anteriormente descrita.

- He leido, entiendo y consiento expresamente el tratamiento de datos para la toma de
imagenes, publicacion y difusion en las redes sociales y en la web (tanto de la parroquia

como de la Archidiocesis de Burgos).

- He leido, entiendo y consiento el tratamiento de mis datos para fines de contacto y el
envio de comunicaciones por cualquier medio, incluidos los electronicos (correo
electronico, SMS, etc.), sobre la parroquia y/o Archididcesis de Burgos, asi como de
posibles actividades, eventos, etc., desarrollados en relacion a las mismas.

En.......o.o.o. a........ de ............ de 2020.

Fdo. D./DRa. ..o,



Campamento destinado este afio SOLO para niflos y jovenes que participan en las catequesis
de la parroquia y en las actividades del Grupo Imagina, a partir de 3° de Primaria.
INSCRIPCION: Ingresar el importe en la cuenta de IBERCAJA de la Asociacion Imagina
n® ES54-2085-4817-7303-3039-3800 poniendo en el concepto el nombre del nifio/a que
asistird al campamento.
Rellenar la inscripcion y entregarla junto con el recibo del ingreso y la declaracion
responsable rellenada y firmada antes del 10 de julio.
AUNQUE EL PLAZO DEL PAGO SEA HASTA EL DiA 10, SE RUEGA A LAS
FAMILIAS INTERESADAS QUE NOS COMUNIQUEN POR WHATSAPP A
CUALQUIERA DE LOS NUMERO INDICADOS CUANTO ANTES PARA DIVIDIR
LOS GRUPOS Y DECIROS EN QUE GRUPO VA CADA PARTICIPANTE, Y ASI
SABER QUE PRECIO TIENEN QUE PAGAR.
TELEFONOS DE CONTACTO:

e Miriam Tielve: 660 026 016

e Borja Tielve: 659 327 124

e Raul Martinez: 665 749 314
PRECIO:

e Para los nifos/as del “Grupo 1” el precio serd de 65 euros.

e Para los nifos/as del “Grupo 2” el precio serd de 80 euros.

e Si van dos hermanos: 130 euros.
RECUERDA LLEVAR:

e Camiseta azul de Imagina.

e El“Grupo 1” comida/bocata primer dia.

e Fotocopia de la Tarjeta Sanitaria.

e Saco de dormir.

e Material de aseo personal.

e Una mascarilla.

e Ropay calzado coémodos.

e Banador y toalla para gynkana de agua y para ducharse.

e Gorray crema/ protector para el sol.
SALIDA “GRUPO 1”: Martes 14 de julio a las 10:00 horas en el Bar Bilbao, Espinosa de
los Monteros.
REGRESO “GRUPO 1”: Viernes 17 de julio a las 13:00 horas desde el Albergue de Poza
de la Sal. (LLEGADA SOBRE LAS 14:00 HORAS PLAZA SANCHO GARCIA).
SALIDA “GRUPO 2”: Viernes 17 de julio a las 16:00 horas desde la Plaza Sancho
Garcia, Espinosa de los Monteros.
REGRESO “GRUPO 2”: Martes 21 de julio a las 19:00 horas desde el Albergue de Poza
de la Sal. (LLEGADA SOBRE LAS 20:00 HORAS PLAZA SANCHO GARCIA).



ANEXO 3 — CARTELERIA TIPO

MANTENGAMOS NUESTRO
ESPACIO SEGURO

LAVATE LAS MANOS ANTES ¥
DESPUES DE LAS COMIDAS

USA SOLIO TU CANTIMPLORA
PARA BEBER AGUA

PROHIBIDO ROPA SUCIA
EN LAS HABITACIONES

SI TIENES TOS 0
ESTORNUDOS, g
SIEMPRE EN UN PANUELO
0 EN EL CODOD Y
SEGUIDAMENTE LAVATE
LAS MANOS

LAVATE LAS MANOS ANTES “
Y DESPUES DEL INICIODE
CADA ACTIVIDAD ©

USA LOS GELES
HIDROALCOHOLICOS
FRECUENTEMENTE

PROHIBIDO COMPARTIR
COMIDA 0 BEBIDA

EVITA TOCARTE LA CARA
CON LAS MANOS

USA LAS PAPELERAS
CORRECTAMENTE

AVISA A TU MONITOR/A
SI TE ENCUENTRAS MAL
INMEDIATAMENTE

WA cauicrivg mponiL o
<L Campamentos

de Verano




RECUERDA

1%9

LAVATE LAS MANOS AL
COMENZAR Y FINALIZAR
LAS ACTIVIDADES




